
Winterpause 2021 Turnhalle

Aufbau Geräte

Sabine Kludas

19:00

Turnen f. Schulkinder 
6.12.

Eltern-Kind-Turnen
7.12

Eltern-Kind-Turnen
7.12

Eltern-Kind-Turnen
7.12

Leistungsturnen 1
8.12Fitnessgymnastik 60+

30.11.

22:00

Fitness
29.11.

Fitness
24.11.

21:00

Volleyball
26.11.

20:00

WS-Gymnastik+Fitness
25.11.

WS-Gymnastik+Fitness
25.11.

WS-Gymnastik+Fitness
25.11.

Body Fit 
6.12.

Leistungsturnen 2
9.12.

Volleyball
30.11.

Leistungsturnen 1
10.12.

Leistungsturnen 1
10.12.

Leistungsturnen 2
10.12.

14:00

Eltern-Kind-Turnen m/w

18:00

17:00

Kinderturnen
8.12.

Kinderturnen
8.12.

16:00

Perspektivturnen
6.12.

Turnen f. Schulkinder 
6.12.

Kinderturnen
8.12.

15:00

12:00

13:00

Leistungsturnen 2
11.12.

Leistungsturnen 1
11.12

11:00

09:00

10:00

08:00

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
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Winterpause 2021 Jahnzimmer

21:00

K: Pilates
30.11 

K: Pilates (Blank)
7.12

K: Pilates
30.11 

Body fit (Blank)
6.12.

K: Pilates (Pedersen)
8.12

K: Tanzen (Flamenco)
10.12

19:00

20:00

18:00

17:00

K: Taiji (Blank)
9.12.

K: Zumba (Pedersen)
8.12

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

10:00

08:00

09:00

K: Taiji (Blank)
6.12. WS-Gymnastik (Blank)

7.12.

WS-Gymnastik (Blank)
7.12.

Damengymn.(Blank)
9.12.

WS-Gymnastik (Blank)
9.12.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
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