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Wir begrüßen als neue Mitglieder  

Faustball Findan Koslik, Anton Lönnig, Lisa Pecher

Fußball Bastian Abrahamczik, Ali Ahmad, Ammar Alaa Eddin, Mohamed Hedi Amari, Yasin 
Aysel, Bo Johann Bohndick, Hugo Buch, Baxter Romeo Catandijan, Cengiz Ciftci, Hayati 
Coskun, Yasin Durmaz, John Ebert, Tony Elberskirch, Maurice Feigel, Dennis Grabo, 
Jonah Gryglewski, Hannes Heidecke, Schirmag Helene, Miran Hesso, Jonathan Jakisch, 
Jo-Leon Kurth, Carlos Mlynczak, Colin Mlynczak, Shirzay Nahid, Widsom Fohchu Ning, 
Jacob Nußbaum, Rene Rohland, Carl Rusake, Ayoub Saad, Johann Schindler, Shahin 
Sello, Ibrahim Senkan, Thongphon Setthawut, Adian Spahic, Matthias Tamm, Ferhat Tok, 
Haotian Wei, Till Ziska

Turnen Cosima Ahlers, Jannike Altrup, Vincent Altrup, Juna Andrees, Dennis Apti, Claudia Bachorz, 
Monika Barthel, Janina Behnke, Leonas Anton Blum, Sandra Blum, Doreen Börner, Mayla 
Deniz, Finn Dörmann, Christin Draheim, Hanna Draheim, Paul Draheim, Gerhard Eckels, 
Marion Eckels, Luise Ehelebe, Marian Simon Eilf, Sabine Eilf, Cleo Fehsenfeld, Beatriz Galarza 
Hernandez, Sabine Günther, Schulze Hannah, Ella Malin Harjung, Lasse Hauschildt, Maike 
Hauschildt, Daniela Helmecke, Nick Helmecke, Levke Holst, Neele Holst, Lukas Holtmann, 
Lea Janssen, Lennart Janssen, Emilia Kleine-Tebbe, Julika Kleine-Tebbe, Henrike Knetsch, 
Martha Thea Knospe, Emilia Knüppe, Maya Knüppe, Silke Koch-v. Czapiewski, Florian 
König, Oskar König, Kathrin Laatz, Matti Laatz, Nele Laatz, Elya Lindner, Amilia Diminga 
Mendy, Jasmin Mendy, Kaja Marie Müller, Tobias Müller, Lene Münch, Paula Neubert, 
Lena Ohm, Melanie Ohm, Regina Pappelbaum, Laura Pavel, Rasmus Pavel, Katarzyna 
Placzek, Leon Placzek, Lina Josefine Povel, Pelle Preis, Philippa Preis, Martina Ramdor, Luis 
Reddecker, Clara Richert, Lasse Hannes Sager, Lisa-Elin Sager, Frauke Schewik, Gustav 
Schirmag, Kerstin Schlotter, Jochem-Michael Schmeisser, Dorit Schwarz, Anna Schwarzer, 
Juna Steger, Phila Tschauder, Daniel Ulbrich, Martha v. Czapiewski, Tilda Welzel, Maria 
Winkler

Welco em

Mitgliederversammlung des SCE Gliesmarode

Liebe Vereinsmitglieder,

hiermit geben wir den Termin für die nächste Mitgliederversammlung des SCE Gliesmarode 
bekannt. Diese findet am

Freitag, dem 21. April 2023, um 19:00 Uhr
im Jahnzimmer oder in der Turnhalle des SCE statt.

Anträge sind in schriftlicher Form mit Begründung bis zum 10. März 2023 beim Vereinsvor-
stand einzureichen (§ 21 der Satzung).

Die offizielle Einberufung der Mitgliederversammlung erfolgt spätestens drei Wochen vor dem 
oben genannten Termin in den Mitteilungskästen des Vereins und auf der Internetseite des Vereins  
(www.scegliesmarode.de).

Wir hoffen auch bei dieser Versammlung wieder auf zahlreiche Teilnahme unserer Mitglieder.

Mit sportlichen Grüßen

Der Vorstand 
Michael Bodmann, Vorsitzender
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vorwort
Liebe Vereinsmitglieder, liebe Leserinnen und Leser,

wie gewohnt möchten wir euch in dieser gemeinsamen Ausgabe vom SCE und dem TSV Schapen über das noch mal 
größer gewordene Angebot beider Vereine informieren. Das vorliegende Wendeformat behalten wir nach dem posi-
tiven Feedback zur ersten Ausgabe bei.

Auf der diesjährigen Mitgliederversammlung, die für Freitag, den 21.04.2023 geplant ist, werden wir unter anderem 
über die in allen Bereichen gestiegenen Kosten sprechen müssen. Bedingt durch die Sanierungsmaßnahmen in den 
vergangenen Jahren und die beantragte Energiekostenhilfe stehen wir vergleichsweise gut da, müssen uns aber den-
noch Gedanken machen. Über euer zahlreiches Erscheinen würden wir uns daher sehr freuen.

Das diesjährige Vereinssportfest, wieder mit einem vielfältigen und bunten Programm, wird vor den Sommerferien 
stattfinden. Merkt euch hierfür schon einmal Samstag, den 01.07.2023 vor.

Für die vielfältigen Aufgaben im Verein benötigen wir weitere Unterstützung, z. B. als Übungsleiterin oder Übungslei-
ter, aber auch bei der Umsetzung der Digitalisierung oder als helfende Hände für die Organisation von Veranstaltun-
gen. Traut euch! Sprecht uns auch gerne an, wenn ihr gute Ideen habt und uns unterstützen wollt.

Im vergangenen Jahr haben wir die Modernisierung des Umkleide- und Duschbereichs aus verschiedenen Grün-
den zurückgestellt. Diese wollen wir in diesem Jahr weiterführen, was mit Einschränkungen beim Umkleiden und 
Duschen verbunden sein wird. Hierüber werden wir rechtzeitig informieren. Wie bei den Arbeiten am Sanitärgang 
würden wir uns über Freiwillige freuen, die uns zum Beispiel bei den Abbrucharbeiten unterstützen.

Herzlich bedanken möchten wir uns an dieser Stelle insbesondere bei unseren Übungsleiterinnen, Übungsleitern 
und Ehrenamtlichen für ihren unermüdlichen Einsatz!

Unser Dank gilt auch unseren Spendern und Sponsoren. Die Bandenträger auf dem Sportplatz lassen noch auf sich 
warten, bieten aber hoffentlich bald die Möglichkeit für weitere Werbebanner. Wenn ihr Interessenten kennt, sprecht 
uns gerne an!

Wir wünschen euch auch in diesem Jahr wieder viel Spaß an unseren Sportangeboten.

Michael Bodmann und Wolfgang Schmid

Abteilungsversammlung

Faustball:
Mittwoch, 5. April 2023, 19:30 Uhr

Jahnzimmer des SCE

Antragsfrist: 29. März 2023

Anträge sind in schriftlicher Form beim jeweiligen Abteilungsvorstand einzureichen.

Weitere Informationen auf unserer Homepage https://sce-gliesmarode.de



4

Faustball
Akzeptable Ergebnisse der Faustballteams bei den Punktspielen
Die vergangene Feldsaison endete im September. 
Den Abschluss machten die Frauen in der Bezirks-
oberliga. In Essenrode gelang dem SCE Gliesma-
rode ein Achtungserfolg mit 2:1 (11:3, 5:11, 11:5) 
gegen den TSV Fortuna Oberg. Die Saison wurde 
auf dem 4. Tabellenplatz beendet.

Die Faustballer*innen des SCE Gliesmarode neh-
men mit vier Mannschaften am Punktspielbetrieb 
in der Hallensaison, die im Oktober begann, teil. 
Alle vier Faustballteams hatten in der laufenden 
Hallensaison 2022/23 am Jahresende 2022 jeweils 
einen Spieltag. Es gab keine großen Überraschun-
gen, aber auch keine großen Enttäuschungen. 

In der Bezirksoberliga der Männer konnte leider 
kein Satzgewinn verzeichnet werden, aber die 
Ergebnisse werden immer knapper, so endeten 
die beiden Partien gegen den FC Viktoria  Thiede 
(10:12, 12:14) und gegen den MTV Vorsfelde 
(12:14, 10:12) hauchdünn.

Bei der Bezirksmeisterschaft der männlichen Ju-
gend gab es wieder die erwarteten klaren Nie-
derlagen gegen den TuS Empelde. Etwas mehr 
erhoffte man sich gegen den neu formierten TuS 
Bothfeld. Leider erwischten die SCE-Akteure einen 
denkbar schlechten Tag und unterlagen mit 7:11, 
4:11.

Punkten konnten dagegen die jungen SCE-Frau-
en in der Bezirksoberliga gegen den TSV Fortu-
na Oberg. Das Match dauerte rekordverdächtige 
1,5  Stunden, ging in allen drei Sätzen in die Ver-
längerung und endete mit 2:1 (12:10, 14:15, 15:14) 
für den SCE.

Eine Woche später gelang auch der weiblichen 
U18-Jugend des SCE ein Erfolg gegen den TuS Em-
pelde (11:9, 11:5).

Im Januar geht es für alle SCE-Teams weiter. Am 
8. Januar finden in Vorsfelde die Rückspiele der 
Männer statt, die gewissenermaßen gleichzeitig 
die Generalprobe für die U18-Jungen sind. Denn 
am 14. Januar treten diese bei der Landesmeister-
schaft der männlichen U18 beim MTV Oldendorf 
(Sporthalle Unterlüß) an. Die U18-Mädels haben 
ihren Rückspieltag am 28.Januar in Uchte. Und 
schließlich am Sonntag, den 29. Januar treffen sich 
die Frauen in Lehre noch einmal, um ihre Bezirks-
meisterinnen zu ermitteln.
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Faustball
Turnier-Besuche beim TSV Gerzen und MTV Diepenau
Endlich fanden, nach zwei Jahren Pandemie, wie-
der Turniere statt. So holte der TSV Gerzen sein 
Jubiläumsturnier nach und der SCE Gliesmarode 
nutzte die Gelegenheit, um nach der Trainings-
pause während der Sommerferien wieder in 
Schwung zu kommen.

Leider wurde die Anfangsphase völlig verschlafen 
und so lief man in der Auftaktpartie gegen den 
Gastgeber TSV Gerzen nach 1:5 die gesamte Par-
tie dem Rückstand hinterher und verlor am Ende 
knapp mit einem Ball.

Gegen MTV Nordel war das SCE-Team Außensei-
ter, hielt zwar gut mit, unterlag aber erneut knapp 
und verpasste damit den Einzug ins Halbfinale. 
Nicht schlimm, denn so wurden die weiteren Mat-
ches gegen den MTV Holzminden und TG Velber/
TuSpo Bad Münder als Training genutzt und ohne 
Ergebnisdruck machte es sowieso viel mehr Spaß.

Eine Woche später waren die SCE-Faustballer 
gleich an drei verschiedenen Orten Niedersach-
sens im Einsatz. Einen kleinen Umweg auf der Fahrt 
zum Turnier des MTV Diepenau legte ein Team des 
SCE Gliesmarode ein, um bei den Aufstiegsspielen 
zur 1. Bundesliga in Empelde zuzuschauen. Dabei 
wurde auch kurz Stephanie zugewunken, die in 
Empelde am gleichzeitig stattfindenden Landes-

lehrgang der weiblichen U14 teilnahm. Die Mädels 
waren schon ordentlich am Schwitzen, während 
sich die Bundesligafaustballer noch aufwärmten.

Leider verlor der TuS Empelde die Partie gegen 
den Ahlhorner SV mit 0:3. Dann ging es weiter 
nach Diepenau zum Jubiläumsturnier. Drei knap-
pe Niederlagen gegen MTV Nordel, TV Huntlosen 
und TSV Schwiegershausen bedeuteten das Vor-
rundenaus. Da man relativ gut mithalten konnte, 
war man mit der eigenen Leistung zufrieden. Dass 
nach einer nachträglichen Spielplanänderung 
noch eine Partie um Platz 7 angesetzt war, stellte 
das SCE-Team leider erst nach dem Duschen fest.

Am Sonntag reisten dann Sonja und Hannah zum 
Landeslehrgang der weiblichen U18 nach Ahlhorn 
und hatten, wie Stephi bei der U14, ebenfalls viel 
Spaß beim Training mit den starken Mitspielerin-
nen, die größtenteils bereits in der Bundesliga 
mitspielen.

Findan verstärkt das Bezirksoberliga- und das Trainer-Team! 
Die Faustball-Abteilung freut sich, dass mit Find-
an Koslik ein neuer Spieler und Trainer gewonnen 
wurde.

Sein Studium an der Ostfalia hat ihn nach Braun-
schweig geführt. Erfahrung im Faustball sammelte 
er beim Wardenburger TV und in Bad Oeynhau-
sen, wo sein Bruder beim HV Wöhren spielt.

Findan hat zudem auch Fußball gespielt und war 
bereits als Leichtathlet aktiv, also beste Vorausset-
zungen, um frischen Wind in die Trainingseinhei-
ten zu bringen.
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Faustball
Gelungener Start der Ballspielgruppe für Kinder 

Beim Vereinssportfest im vergangenen Jahr wurde 
bereits auf unsere neue Ballspielgruppe hingewie-
sen. Die Kinder durften auch bereits ein wenig mit 
den Bällen spielen und einige der jungen Übungslei-
ter kennen lernen.

Die Übungseinheiten finden unter der Leitung der 
Faustballabteilung statt, doch angedacht ist, dass die 
Kinder viele verschiedene Bälle kennenlernen und 
viele bekannte Ballsportarten einmal ausprobieren.

Der Spaß am gemeinsamen Ballspiel steht an obers-
ter Stelle.

Wenn es Muskelkater geben sollte, dann überwie-
gend am Zwerchfell, Spielerisch sollen den Kindern 

die Grundlagen am Ballspiel wie Werfen, Fangen, 
Prellen, Rollen, Schießen etc. vermittelt werden und 
natürlich die Freude am gemeinsamen Spiel im Team.

Am 5. Oktober war es dann soweit und beim ersten 
Treffen der Ballspielgruppe waren vier Kinder dabei.

Nach den Herbstferien kamen weitere Kinder dazu 
und seitdem spielen regelmäßig bis zu zehn Kinder 
mit den Bällen. Auch Faustball wurde schon mal aus-
probiert, denn zur Belohnung für das engagierte Trai-
ning ist für Ende Februar der Besuch eines Turniers 
geplant. 

Es dürfen natürlich gerne noch weitere Kinder im Al-
ter von 5-10 Jahren mitmachen. 

Trauerbeistand e.V.Trauerbeistand e.V.
Beratungs- und Begegnungsstätte

Vorsorge – Bestattung – Trauerbeistand e. V.

Jens Brink

inkl. Kindertrauergruppe „Patronus“

Lincolnstraße 46 / 47
38112 Braunschweig

Telefon 0531 2506760
info@arbor-bestattungen.de
www.arbor-bestattungen.de

 kontakt@trauerbeistand-ev.de
www.trauerbeistand-ev.de

Vorsorgeordner und Patientenverfügungen sind bei uns kostenloser Service
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Faustball
Mit den Besten mitgehalten  
— SCE auf der U18-Landesmeisterschaft
Zwar haben sich die Jugendfaustballer 
des SCE Gliesmarode an ihre regelmä-
ßige Außenseiterrolle gewöhnt, doch 
dass sie sich ständig verbessern, ist ih-
nen und vor allem ihrem Trainerteam 
durchaus bewusst. Zweimal in der Wo-
che trainieren die SCE-Talente und das 
sollte nun mit der Teilnahme bei der 
Landesmeisterschaft belohnt werden.

In der Lüßwaldhalle von Unterlüß tra-
fen sich die besten acht Mannschaften 
der männlichen U18 aus Niedersach-
sen, um ihren Landesmeister zu er-
mitteln und um sich für die Norddeut-
schen Meisterschaften am 11. Februar 
beim TSV Abbenseth zu qualifizieren.

Der SCE Gliesmarode durfte gleich ge-
gen den Top-Favoriten vom Ahlhorner 
SV ran. Das mit drei Nationalspielern 
und frisch gebackenen Europameis-
tern gespickte ASV-Team gönnte den 
Gliesmarödern nur jeweils drei Punkte 
pro Satz (3:11, 3:11). Mittlerweile ha-
ben die SCE-Jungen soviel Erfahrung 
gesammelt, dass sie sich davon nicht 
beeindrucken ließen und konzent-
riert in die nächste Partie gegen den  
TuS 04 Bothfeld gingen.

Nun trafen zwei gleichwertige Teams aufeinan-
der. Den ersten Satz gewann der SCE mit 13:11. 
Die Bothfelder stellten sich im 2. Satz besser auf 
die starken Angaben von SCE-Schlagmann  Corvin 
Pautzke ein und punkteten im Gegenzug. So ging 
der zweite Durchgang mit 6:11 an Bothfeld und 
die Partie endete 1:1-Unentschieden. Damit war 
klar, dass ein Ausscheiden nur durch ein gutes 
Ballverhältnis zu verhindern war.

Ausgerechnet gegen den amtierenden deutschen 
Hallenmeister vom MTV Wangersen sollte das 
Kunststück gelingen, möglichst viele Punkte zu 

erzielen. Das gelang dem SCE-Team um Kapitän 
Lasse Oost, der sich gut auf der Mittelpostion ein-
gespielt hat, im 1. Satz hervorragend. Die Abwehr-
reihe mit Steen Reich, Konrad Adams und auf der 
Vornerechts-Position mit Anton Lönnig, stand gut. 
Mit 7:11 endete der Durchgang. Im 2. Satz legte 
Wangersen dann doch noch eine Schippe drauf 
und beim SCE schlichen sich ein paar Fehler ein, 
so dass dieser mit 4:11 endete.

Damit mussten die SCE-Jungs als Gruppenvierter 
die Heimreise antreten. Das machten sie erhobe-
nen Hauptes, denn sie hatten sich gut verkauft ge-
gen die stärksten Mannschaften aus Niedersach-
sen und sicherlich auch aus ganz Deutschland.

für den SCE spielten: Lasse Oost, Corvin Pautzke, Steen Reich, Konrad Adams, Anton 
Lönnig, Trainer: Findan Koslik, Olly Betker 
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Faustball
Trainingszeiten:
Hallensaison (Oktober-März):

Montag Sporthalle der Grundschule Volkmarode, Unterdorf 24 
 19:15 Uhr bis 22:00 Uhr: Jugend und Erwachsene

Dienstag in der SCE-Sporthalle Hermann-Dürre-Weg 
 20:00 - 22:00 Uhr: Erwachsene 

Mittwoch in der SCE-Sporthalle Hermann-Dürre-Weg 
 17:30 - 18:15 Uhr: Ballspielgruppe Kinder 5-10 Jahre 

Mittwoch in der SCE-Sporthalle Hermann-Dürre-Weg 
 18:15 - 19:45 Uhr: Jugend 

Freiluftsaison (April-September):

Mittwoch auf der SCE-Sportanlage Hermann-Dürre-Weg 
 17:00 - 18:00 Uhr: Ballspielgruppe Kinder 5-10 Jahre 
 18:00 - 20:00 Uhr: Erwachsene und Jugend U16, U18

Kontakt: Oliver Betker  
 Telefon 0170 471 72 34 
 E-Mail: oliver.betker@faustball-liga.de)  

Termine
25.02.23   
Drohnn-Youth-Bowl 
Kleinfeldjugendturnier in SZ-Gebhardshagen

22.03. – 23.03.23   
Wedding-Cup in Berlin 

18.05. – 19.05.23   
Faustballturnier beim NTB-Landesturnfest  
in Oldenburg  

23.07. – 29.07.23   
Weltmeisterschaft in Mannheim

FAUSTBALL  
WELTMEISTERSCHAFT
2023 MANNHEIM
TICKETS UNTER FISTBALLMWC.COM/TICKETING FISTBALLMWC.COM

22 – 29 JULI 2023
MANNHEIM

Fahrschule Altstadtmarkt 8 u. Petzvalstr. 40, BS
Telefon: 0531-37003-172

info@fahrschule-seela.de
www.fahrlehrer-seela.de

Scannen und 
anmelden!

Deine motivierte Begleitung 
zum Führerschein!

Spaß & Sicherheit

Täglicher Theorie-Unterricht 
(an zwei Standorten)

Kostenlose Nutzung des
Verkehrsübungsplatzes Seela

10 Fahrlehrer 
(mit langjähriger Erfahrung)

Geschenkte Lehrmittel 
(im Wert von 80,- €)
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Fußball
Hallo liebe Fußballfans,

wir, die Fußballer wünschen allen ein frohes und gesundes neues Jahr 2023!!!

Und schon wieder ist ein Jahr zu Ende. Ich möchte mich bei Allen für ihre tatkräftige Unterstützung 
bedanken. Besonders bedanke ich mich auch bei der gesamten Jugendabteilung, Trainern, Eltern und 
Kinder für eine tolle Hinrunde 2022-2023. Auch bei unseren Herrenmannschaften, die eine tolle Hinrun-
de gespielt haben. Danke auch an meine Stellvertreterin Anette Bokemüller, die mir eine große Unter-
stützung ist. Es war bestimmt nicht immer leicht. Ein großes Dankeschön auch an den Sponsoren der 
Fußballabteilung. Auch das neue Jahr wird nicht einfacher werden. Aber zusammen schaffen wir das 
wieder. Auch unserem gesamten Vorstand sage ich Danke und ich freue mich auf eine gute Zusammen-
arbeit für das neue Jahr 2023. 

Nur wenn wir alle zusammenhalten, sind wir stark, einer alleine ist nichts! 

Somit wünsche ich allen Gesundheit und alles, was ihr Euch für das neue Jahr vor-
genommen habt und viel Glück.

 

Euer Fußballabteilungsleiter  
Andreas Rodenstein

Hallo zusammen,

die Herbstrunde ist gespielt und wir können erneut eine po-
sitive Bilanz ziehen. In bewährter Konstellation als Jugend-
spielgemeinschaft mit dem SV Querum haben wir sogar drei 
Hinrunden-Sieger gestellt: die C-, die D- und die E1-Jugend. Herz-
lichen Glückwunsch an die jeweiligen Teams! Voraussichtlich  
Mitte März wird es auf dem Platz wieder mit Punktspielen los-
gehen. Bis dahin halten die Teams sich in verschiedenen Hallen, 
Kalthallen und dem Kunstrasenplatz in Schapen fit.

Zur neuen Saison werden einige Teams in neuen Trikots und/
oder Trainingsanzügen antreten können. Hierfür den Spen-
dern/Sponsoren ein herzliches Dankeschön.

Danke möchte ich an dieser Stelle Trainern, Betreuern und Hel-
fern für ihre Unterstützung. Auf eine weiterhin gute Zusammen-
arbeit im nächsten Halbjahr!

Mit sportlichen Grüßen

Sonja Bodmann  
Jugendabteilungsleiterin Fußball
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Fußball
Die Hinrunde der Saison 2022/23:
Wir starteten in die Saison mit einem knappen 
und umkämpften 2:1 gegen Lehndorf II.

Die beiden nächsten Spiele gewannen wir auch, 
jedoch ein bisschen eindeutiger mit 2:0 und 3:1. 
Es herrschte über die ganze Zeit gute Stimmung.

Im vierten Spiel jedoch wollte der Ball nicht ent-
scheidend ins Netz gehen und so verloren wir mit 
2:3 gegen Broitzem.

Da wir die Freien Turner in unserer Liga hatten, 
dachten wir zu diesem Zeitpunkt, dass wir wohl 

nicht mehr die Möglichkeit bekommen würden, 
wieder auf den ersten Platz zu rutschen. Aber 
nach einem 3:0 in Lamme kamen wir zurück in 
Schwung.

Das vorletzte Spiel war also gegen unseren direk-
ten Konkurrenten Freie Turner Braunschweig. Wir 
mussten hier gewinnen um eine Chance zu haben. 
In der ersten Hälfte spielten fast nur unsere Geg-
ner und machten somit auch das 1:0. Die zweite 
Hälfte begann und wir wachten auf, uns gelang 
das 1:1, aber nicht das 2:1. Wir hatten jetzt mehr 
vom Spiel und waren dicht 
am Tor dran. In der allerletz-
ten Minute kam dann der für 
uns erlösende Elfmeter. Er 
wurde verwandelt, wir ge-
wannen das Spiel und waren 
nun auf dem 1. Platz.

Zum Abschluss der Saison fuhren wir noch mal ein 
7:0 über Volkmarode ein und stehen nun gefestigt 
ganz oben an der Spitze.

Danke an die ganze Mannschaft und unseren Trai-
ner Daniel für die tolle Hinrunde.

Niklas Ovelgönne

DD

E1E1 E1 feiert Staffelmeisterschaft mit Weihnachtsturnier
Die E1-Jugend der JSG Gliesmarode/Querum – 
das sind die Jahrgänge 2012 und 2013 – hat sich 
zum Anfang der Saison neu zusammengefunden 
aus Spielern der letztjährigen E2 (Querum) und E3 
(Gliesmarode). Ohne Probleme oder Berührungs-
ängste entwickelte sich sofort eine echte Gemein-
schaft und ein eingeschworenes Team. Und zudem 
ein überaus erfolgreiches Team: In der Punktspiel-

runde konnten die ersten sieben Partien allesamt 
gewonnen werden! Lediglich das letzte Spiel der 
Hinrunde wurde unglücklich und knapp mit 2:3 
verloren, was aber nichts mehr daran änderte, 
dass die Truppe der beiden Trainer Steffen Meyer 
und Dominik Schreier mit 21 Punkten und einem 
Torverhältnis von 58:8 Toren verdient die Staffel-
meisterschaft gewinnen konnte.

Belohnung nach dem entscheidenden Sieg bei Eintracht Braunschweig
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Fußball

E2E2

Dieser Erfolg sollte im Rahmen eines großen 
Weihnachtsturniers mit allen Spielern, Eltern und 
Geschwisterkindern gebührend gefeiert werden. 
Am 18.12. ging es in der Sporthalle in der Boese-
lagerstraße hoch her: Sechs Mannschaften maßen 
sich auf dem Spielfeld bei bester Stimmung und 
leckerem Essen und Trinken. Das gemütliche Bei-
sammensein sollte also bei allem sportlichen En-
gagement auch nicht zu kurz kommen. Am Ende 
stand für alle eine Erinnerungsmedaille sowie ein 
großer Pokal für den Turniersieger – angedacht 
als Wanderpokal, eine Wiederholung im nächsten 
Winter ist also fest eingeplant …

Gruppenfoto vom Weihnachtsturnier

Großes Stuhlrücken
Die E2 begann dieses Jahr mit einem großen 
Stuhlrücken. So wurde aus drei Mannschaften 
eine neue geformt und es gab zuerst ein Kennen-
lernen und ein Finden als Team!

Die Halbjahresbilanz der E2 kann man dieses Jahr 
gut in zwei Teile gliedern: sehr gut angefangen 
und nach drei Siegen zum Anfang brachen wir in 
der zweiten Hälfte ein wenig ein und holten leider 
kaum noch Punkte. So spielen wir in der Rückrun-
de in der unteren Spielklasse.

Aber wir lassen uns nicht unterkriegen!

Wir haben uns sehr gefreut, dass wir einen neuen 
Sponsor bekommen haben: BUDI´S Nestchen

Neu eingekleidet starten wir jetzt in die zweite 
Saisonhälfte! 

Marco

E3E3Im April 2022 bin ich zum JSG 
Gliesmarode/Querum in die da-
malige F-Jugend gekommen, da 
 Simon und Hauke zum Saisonen-
de studienbedingt nicht weiter 
zur Verfügung standen. So haben 
wir dann bis zu den Sommerferien 
einige Male zu dritt das Training 
gecoacht. Nach den Sommerferien 

habe ich dann die heutige E3-Jugend allein über-
nommen.

Die E3 ist eine tolle, aufgeweckte, lebendige Grup-
pe, aufgeschlossene und z. T. talentierte Jungs, die 
mit viel Interesse dabei sind. 

Wir haben viel Passspiel und ein wenig Technik für 
die ersten Punktspiele trainiert. So konnten wir ge-
gen Kralenriede im 1. Heimspiel der Saison einen 
4:3 Heimsieg einfahren, auch im 2. Spiel gab es 
einen Sieg, dann folgte ein Unentschieden. Nach 
der 1:0 Heimniederlage gegen SC Leu und den ho-
hen Niederlagen gegen Lehndorf und Maschero-

de gab es bei den Jungs und mir traurige und lan-
ge Gesichter, die uns aber sagten: aufstehen, Kopf 
hoch, Krone aufsetzen und weitermachen. 

Das machen 
wir in jeder 
Trainingsein-
heit mit viel 
Interesse und 
sehr viel Spaß 
zusammen. 

Ich freue mich 
auf jedes Trai-
ning.

Ulli Slanina

Training der E3 auf dem Platz in Gliesmarode
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F2F2 Hinrunde Saison 2022/2023

Gespannt waren alle auf die Hinrunde 2022/2023, 
das erste Jahr in der F-Jugend. Geplant war es, in 
wöchentlichen Wechsel 7v7 und 3v3 zu spielen, 
was uns auch größtenteils gelungen ist.

Den Fokus haben wir im Training auf Übersicht, 
Tempospiel und die Vermeidung des „Haufens“ 
gelegt. Alle Kinder haben hier großartig mittrai-
niert, was uns als Trainer sehr stolz gemacht hat.

Aufgrund der guten Trainingsleistungen traten 
wir im 3v3 souverän auf und konnten die Funino-
Turniere meistens auf dem spielstärksten oder 
zweitspielstärksten Feld abschließen.

Im 7v7-Spielmodus verlief es zum Start etwas 
holprig. Viele verschiedene Faktoren spielten hier 
hinein, dass es nicht optimal lief. Nach zwei Spiel-
tagen dann endlich konnten wir als TEAM das ers-
te Unentschieden und auch den ersten Sieg ho-
len! Der passende Abschluss zur Winterspielpause.

Durch schlechtes Wetter haben wir uns dann ent-
schlossen, montags immer in der KickOff zu trai-
nieren! Die zusätzlichen Kosten für den Zeitraum 
November 22, einschließlich Februar 23 haben die 
Eltern getragen, wo wir uns an dieser Stelle noch-
mals ganz herzlich bedanken möchten, da dies 
keine Selbstverständlichkeit ist.

Einen weiteren besonderen Dank möch-
ten wir auch noch mal an unsere stetigen 
Unterstützer:innen im täglichen Ablauf ausspre-
chen. Insbesondere gilt dies für  Sonja B., Katja P. 
und Stephan D.!

Da Basti und Sven die Kinder außerdem noch mit 
neuem Equipment ausstatten wollten, haben sie 
sich auf die Suche nach Sponsoren gemacht. So-
mit haben wir es geschafft, einen Sponsor zu ge-
winnen, der alle Kinder mit einer Regentrainings-
jacke ausgestattet hat (siehe Foto oben). Vielen 
herzlichen Dank an dieser Stelle an – AM Immobi-
lien in Wolfsburg – unter dem besonderen Enga-
gement von Andreas M.!

Außerdem haben wir es geschafft, einen Spon-
sor für einen neuen Trikotsatz zu gewinnen. (Foto 
folgt in der nächsten Ausgabe!)

Vielen herzlichen Dank an die Firma Engel & 
 Völkers unter dem besonderen Engagement von 
Kirsten E.!

Die Saison haben wir dann zur Weihnachtsfeier 
bei einem lustigen Bowlingnachmittag mit an-
schließendem Grillevent auf dem SCE Sportplatz 
ausklingen lassen.

Wir freuen uns auf die kommende Rückrunde!

EIN TEAM euer  
Basti & Sven
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G1G1Die Saison 2022/2023 war eine besondere Saison 

für die Kids. Viele neue Kinder sind dazugekom-
men, die von den bisherigen Spielern gut im Team 
aufgenommen wurden. Auch wir Trainer haben 
in neuer Konstellation die Mannschaft übernom-
men.

Im Training hatten die Kinder viel Spaß und ha-
ben schon viel dazu gelernt. Insbesondere auf das 
Abschluss-Spiel haben sich die Kinder gefreut − im 
Zusammenspiel bleibt hier auch schon eine Wei-
terentwicklung zu erkennen.

Bei den bisherigen Funino-Turnieren haben wir 
mit zwei Mannschaften teilgenommen. Das erste 
Team mit Kindern, die schon länger dabei sind, 
konnte sich bei den Turnieren auf den vorderen 

Feldern fest spielen, die zweite Mannschaft hat 
noch Potential nach oben. Am wichtigsten war 
hier, dass die Kids viele Tore erzielen konnten und 
dass alle Kinder viel Spaß hatten!

 Das Halbjahr haben wir vor Weihnachten schon 
fast traditionell mit einem Eltern-Kind Turnier ab-
geschlossen, wo sich nochmal alle verausgabt 
haben und ihren Eltern zeigen konnten, was sie 
gelernt haben.

Wir Trainer sind sehr stolz auf die Kids, über das Er-
lernte und dessen Umsetzung. Das neue Halbjahr 
kann kommen.

Alex & Michael & Emil

Trainingsgruppe vor 
Weihnachten

Szene aus einen Turnierspiel beider Teams gegeneinander Spiel Kinder gegen Eltern
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Czymmeck
Weinfachhandel
Inhaberin Birgit Wieland
Fr.-Voigtländer-Str. 21
38104 Braunschweig
Telefon 0531 374416
Fax 0531 378374

Ihr Lieferant für Weine
aus Baden, Franken und Württemberg

Vorwort des Abteilungsleiters
In der Zeit zwischen Neujahr und Ostern 
mache ich als Abteilungsleiter immer 
wieder folgende Erfahrung: Im Januar 
sind die Sportgruppen randvoll ausgelas-
tet. Bei den Kindern ist es vermutlich die 
Lust an der Bewegung und die Wiederbe-
gegnung mit ihren Freunden und Freun-
dinnen, die sie in die Halle treibt. Bei den 
Erwachsenen kommen wohl noch die in 
der Silvesternacht beschlossenen Vorsät-
ze für ein besseres neues Jahr dazu.

Und jetzt?

Na klar, der Alltag hat uns wieder und in der un-
vermeidlichen täglichen Prioritätenabstimmung 
gerät dann der ein oder andere Vorsatz ins Hin-
tertreffen. Dennoch: seid egoistisch, denkt daran, 
auch mal was für Euch zu tun: Willkommen beim 
Sport.

Andrea Blank hat ihrer Zertifizierungen für ihre 
Sportangebote (Cardio-Aktiv und Bewegen statt 
Schonen) aktualisiert. Leider ist es uns bisher noch 
nicht gelungen, geeignete Termine für diese von 
den Krankenkassen bezuschussten Angebote zur 
Gesundheitsprävention zu finden. Das Nadelöhr 

sind die verfügbaren Hallenzeiten. Wir bemühen 
uns, bis zum Sommer eine Lösung zu finden.

Gut bis sehr gut angelaufen sind die Yoga-Stretch- 
und Meditationskurse von Marijana und Ina. Ich 
freue mich, dass damit auch einige Nichtmitglie-
der zu uns gefunden haben. Unsere seit Langen 
bei uns tätige Tanzlehrerin Coral Gonzalez de 
Schwarze bietet weiterhin Tanzen nach latein-
amerikanischen Rhythmen an. Nach einer langen 
Durststrecke haben wir wieder Hoffnung, dass 
weitere Interessenten dazustoßen, sodass wir das 
Angebot auch langfristig stabilisieren können.

Soweit man das überblicken kann, sind die übri-
gen Angebote gut besucht. Für die Kindergrup-
pen gibt es nach wie vor Wartelisten und einen 
Nachfolger oder eine Nachfolgerin für Sabines 
Eltern-Kind-Gruppen suchen wir immer noch.

Darüber hinaus sind Übungsleiter und Übungslei-
terinnen zur Ergänzung oder Entlastung unseres 
Teams immer willkommen.

Mit sportlichen Grüßen

Euer/Ihr 
Michael Mrowietz

Eltern-Kind-Turnen vor dem Aus
Da wir bisher keinen Nachfolger oder Nachfolgerin für Sabine gefunden haben, werden wir ab sofort 
keine Neuanmeldungen mehr für das Eltern-Kind-Turnen annehmen. Nach den Sommerferien werden 
etwa 20 Kinder ausscheiden, die wir aber weitgehend in die Mittwochs-Kinderturngruppen überneh-
men können. Danach wird das Eltern-Kind-Turnen nur noch in drei statt vier Gruppen angeboten und 
spätestens Ende des Jahres vollständig eingestellt werden. 

Wir bedauern diese Entwicklung sehr und bitten nochmals unsere Leser und Leserinnen, sich als 
Übungsleiterin bzw. Übungsleiter zur Verfügung zu stellen oder im Freundeskreis für diese Tätigkeit zu 
werben.

Michael Mrowietz
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Leistungsturngruppe startet beim Freundschaftswettkampf
Die Leistungsturngruppe startete am 12.11.2022 beim 
Mucki-Cup in Meine. 

Nach der Teilnahme der Mannschaften an Kreis- und Be-
zirksmeisterschaften stand für das restliche Jahr 2022 
leider kein Wettkampf mehr an. Schade, das geht doch 
auch anders. 

Und so vereinbarten die Vereine TSV Meine 09 e. V., 
MTV  Gifhorn und die TG Gliesmarode/Schapen einen 
Mucki-Cup für die Mädchen. Nach dem Ausklügeln der 
Stationen und Punktesysteme standen die elf Aufgaben 
fest. 

Der Mucki-Cup dient der jährlichen Abfrage der Leis-
tungsvoraussetzungen des Geräteturnens und deckt das 
Feld Kraft, Beweglichkeit und Schnelligkeit ab. Dieser 
Wettkampf wurde in der TG bisher unter dem Namen Po-
wer Pokal ausgetragen und fand nur intern statt. 

Die jährliche Leistungsabfrage stellt eine Grundvoraus-
setzung zur Teilnahme an den Wettkämpfen des Geräte-
turnens dar. Vorkenntnisse sind bei diesen Aufgaben nur 
wenige notwendig, aber die Gruppe hat in den Wochen 
zuvor alles gegeben, um sich mächtig zu verbessern. So 
war das Üben von Klimmzügen, Spagat und Bodengän-
gen auf einmal viel interessanter. Das Üben sollte sich 
auch diesmal auszahlen.

Wir konnten Teilnehmer in den Jahrgängen 2016-2011 
stellen und platzierten uns mit folgenden Kindern auf 
dem Treppchen:

2016
2. Platz Ebba Tilgner

2014
1. Platz Nila Sophia Biermann
2. Platz Marlene Schüler
3. Platz Pauline Schieber

2013
1. Platz Leenke Friedrichs
2. Platz Elise Wieg
3. Platz Johanna Künzel

2012
1. Platz Katharina Schäfer
3. Platz Lina Mitrevski

2011
1. Platz Ellie Harders
3. Platz Laurie Gehrlein

Wir freuen uns über diese Ergebnisse und sind über das 
homogene Gruppenniveau stolz.



16

turnen
Angebote der Turnabteilung im Winterhalbjahr 2022/23
vom 01.10. 2022 bis 31.03.2023     

     

Tag Uhrzeit Ort Gruppe  Übungsleiter(in) a)

Ggf. Lüftungs und Wechselzeiten (ca. 5-10 Minuten) zu Beginn und Ende einer Stunde beachten    
 

Kinder- und Jugendliche     

Di 14:30 - 15:15 T Eltern-Kind-Turnen 1,5  bis 3,5 Jahre Sabine Kludas
Di 15:15 - 16:00 T Eltern-Kind-Turnen 1,5  bis 3,5 Jahre Sabine Kludas
Di 16:00 - 16:45 T Eltern-Kind-Turnen 1,5  bis 3,5 Jahre Sabine Kludas
Di 16:45 - 17:30 T Eltern-Kind-Turnen 1,5  bis 3,5 Jahre Sabine Kludas
     
Mi 15:00 - 15:45 T Turnen für Kleinkinder 4,5 - 5,5 Jahre Barbara Beykirch
Mi 15:45 - 16:30 T Turnen für Kleinkinder 3,5 - 4,5 Jahre Barbara Beykirch
Mi 16:30 - 17:15 T Turnen für Kleinkinder bis 6 Jahre (bzw. Einschulung) Barbara Beykirch
     
Mo 16:00 - 17:00 T Turnen für Schulkinder Gerät- /allg. Turnen ab 6 Jahre Janina Andrees
Mo 17:00 - 18:00 T Turnen für Schulkinder Gerät- /allg. Turnen ab 9 Jahre Janina Andrees
Fr 17:00 - 18:00 T Turnen für Schulkinder Aufbaugruppe 5-6 Jahre Cécile Scheffler 1

     
Di 17:30 - 19:00 T Leistungsturnen 1 (w) Fortgeschrittene b, bis 11 Jahre Lisa Schramm b)
Fr 14:45 - 17:00 T Leistungsturnen 1 (w) Fortgeschrittene, bis 11 Jahre Cecile Schramm
Sa 11:15 - 13:30 T Leistungsturnen 1 (w) Fortgeschrittene, bis 11 Jahre Lisa Schramm b)
     
Do 16:00 - 18:00 T Leistungsturnen 2 (w) Fortgeschrittene, ab 12 Jahre Nathalie Dinter
Fr 17:00 - 19:00 T Leistungsturnen 2 (w) Fortgeschrittene, ab 12 Jahre Nathalie Dinter
Sa 09:15 - 11:15 T Leistungsturnen 2(w) Fortgeschrittene, ab 12 Jahre Nathalie Dinter
     

Sport für Erwachsene  Dauerangebote  

Mo 19:00 - 20:00 T Body Fit (w)  Andrea Blank
     
Mo 20:15 - 21:15 T Fitness  Marijana Michehl
Mi 20:00 - 21:00 T Fitness  Marijana Michehl
     
Di 08:30 - 09:20 J Wirbelsäulengymnastik  Andrea Blank
Di 09:30 - 10:20 J Wirbelsäulengymnastik  Andrea Blank
Di 10:30 - 11:20 J Wirbelsäulengymnastik  Andrea Blank
Do 09:40 - 10:35 J Wirbelsäulengymnastik  Andrea Blank
Do 10:45 - 11:40 J Wirbelsäulengymnastik  Andrea Blank
Do 18:00 - 19:00 T Wirbelsäulengymnastik und Fitness Marijana Michehl
Do 19:00 - 20:00 T Wirbelsäulengymnastik und Fitness Marijana Michehl
Do 20:00 - 21:00 T Wirbelsäulengymnastik und Fitness Marijana Michehl
     
Di 19:00 - 20:30 T Volleyball  Hartmut Marquardt
Fr 20:00 - 22:00 T Volleyball  Nis Blank
     
Fr 19:00 - 20:00 J Meditation 2 Treffpunkt zum Wochenausklang Ina Lüsse

Mi 08:30 - 09:30  Walking Ort nach Vereinbarung Gerda Rennecke
Do 09:00 - 10:00  Walking Ort nach Vereinbarung Heide Grünewald
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Sport für Erwachsene  Kurse (zeitlich begrenzt) besondere Ankündigung beachten

Mo 08:30 - 09:30 J Taiji  Basiskurs Andrea Blank
Do 17:30- 18:30 J Taiji  Basiskurs Andrea Blank
     
Fr 17:00 - 18:00 J Tanzen (Flamenco)  Coral Schwarze
     
Di 17:10- 18:10 J Pilates  Andrea Blank
Di 18:20- 19:20 J Pilates  Andrea Blank
Di 19:30 - 20:30 J Pilates  Andrea Blank

Mo  19:00 - 20:00  J Yoga-Stretch  Marijana Michehl
Mi  17:30 - 18:30  J Yoga-Stretch Schnupperkurs Marijana Michehl
Mi  18:45 - 19:45  J Yoga-Stretch  Marijana Michehl

Do 19:00 - 20:00 J Meditation  Einsteigerkurs Ina Lüsse

Sport für Senioren     

Mo 18:00 - 19:00 T Fitness-Gymnastik 60+ (w)  Marijana Michehl

Do 08:30 - 09:30 J Damengymnastik 70+ (w)  Andrea Blank

Mo 18:15 - 19:15 V Gymnastik Männer 65+ (m) Ansprechpartner Günter Jäger 

Erläuterungen

Ort:
T Turnhalle, SCE Gliesmarode, Eingang: Hermann-

Dürre-Weg
J Jahnzimmer
S Rasenplatz, Sportplatz
TSV Turnhalle TSV-Schapen, Buchhorstblick
V Turnhalle Grundschule Volkmarode, Unterdorf 24

Teilnehmer:
w nur weibliche Teilnehmer
m nur männliche Teilnehmer

Hinweise:
1  Das Training findet provisorisch zeitgleich mit den 

Leistungsturnerinnen in einem Teilbereich der 
Turnhalle statt, da die Nutzung der Sporthalle in 
Schapen von der Stadt ersatzlos gestrichen wurde. 

2 Für Teilnehmer, die bereits Erfahrungen in Medita-
tionstechniken haben.

Kontakt / Infos:
a) E-Mail: vorname.nachname@scegliesmarode.de
b) nur telefonisch: 01575 1104242 

gegründet 1949 Elektrotechnik
Beleuchtungstechnik
EDV-Netzwerke
Elektroanlagen
Elektromobilität

Beratung
Planung
Ausführung
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Interesse am Leistungsturnen?

Wir freuen uns über das weiterhin große Interesse an 
diesem Angebot. Das Angebot der Leistungsturner-
Mädchen und der Aufbaugruppe-Turnen ist ein Koopera-
tionsprojekt des SCE Gliesmarode mit dem TSV Schapen 
und eignet sich für Kinder, die ein hohes Maß an Kraft, 
Beweglichkeit und Motivation für den Sport mitbringen. 

Voraussetzung ist eine regelmäßige Teilnahme. Die Auf-
baugruppe-Turnen trainiert 1x die Woche, die LT-Mäd-
chen 3x die Woche. Eine Aufnahme erfolgt nur in Abstim-
mung mit dem Trainerteam nach einer zweiwöchigen 
Probephase. Für ein Probetraining ist eine telefonische 
Absprache erforderlich.

Ansprechpartner:   
Lisa Schramm, Tel.: 0157 51 10 42 42

Nutzen Sie gerne auch das vielfältige Angebot im Bereich 
Geräte- und Schulkinderturnen jeweils 1x die Woche, nä-
here Informationen finden Sie auf der Website.

Cécile Scheffler

im Ballett- und Tanz-Shop 
Karin Hase

Wo kauft man Tanzschuhe oder Ballettbekleidung?

 Das Spezialgeschäft mit der Riesenauswahl:
 Alles für Ballett, Turnen, Gymnastik, Tanz usw.

 
 Tel. 0531 873441
 38122 BS-Rüningen, Altenaustraße 5
 Öffnungszeiten: 
 täglich 10:00-13:00 u. 15:00-18:00 Uhr
 mittwochs u. samstags 10:00-13:00 Uhr

Anfertigungen für Vereine oder Schulen - bei uns kein Problem!
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Berliner Straße 34
38104 Braunschweig

E-Mail vorstand@scegliesmarode.de 
Internet www.scegliesmarode.de 

Geschäftszimmer: 
Telefon 0531 37 13 31  
Fax 0531 236 59 49

Hauswart 0531 232 18 89

SC Einigkeit Gliesmarode von 1902 e.V.

Vorstand:

Vorsitzender:
 Michael Bodmann
 0170 525 65 38
 michael.bodmann@scegliesmarode.de

stellv. Vorsitzender:
 Wolfgang Schmid
 0170 200 87 55
 wolfgang.schmid@scegliesmarode.de

stellv. Vorsitzende (Finanzen):
 Christine Riesmeier
 0531 37 12 74
 0176 43 33 26 88
 christine.riesmeier@scegliesmarode.de

stellv. Vorsitzende (Verwaltung):
 Nadine Gödecke
 0173 594 27 66
 nadine.goedecke@scegliesmarode.de

Vereinsjugendwart/in
 Sonja Bodmann
 0160 96 20 61 33
 sonja.bodmann@scegliesmarode.de

Abteilungsleiter/in:

Faustball
 Joachim Brandes
 0531 37 51 91
 joachim.brandes@scegliesmarode.de

1 Herrenmannschaft, 1 Damenmannschaft, 3 Jugendmannschaften, 
Minimannschaften

Fußball
 Andreas Rodenstein
 0173 266 17 64
 andreas.rodenstein@scegliesmarode.de

3 Herrenmannschaften,
Jugendspielgemeinschaft Gliesmarode/Querum: 1 C-Juniorenmann-
schaft, 1 D-Juniorenmannschaft, 3 E-Juniorenmannschaften, 2 F-Juni-
orenmannschaften, 2 G-Juniorenmannschaften

Turnen
 Michael Mrowietz  
 01515 528 44 88
 michael.mrowietz@scegliesmarode.de

Trainingsgruppen siehe Übersicht auf Seite 16/17
Weitere Informationen bei den Abteilungsleitern

Redaktionsschluss der nächsten Ausgabe: Mittwoch, 5. Juli 2023 (letzter Schultag vor den Sommerferien)

Berichte, die danach eintreffen, können leider nicht mehr berücksichtigt werden.
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Martin Struß
GmbH

Sanitär- und 
Heizungstechnik

— Schöne Bäder aus einer Hand 

— Innovative Heizungstechnik 

— Wartungs-, Not- und Kundendienst

— Solartechnik und Energieberatung

Guntherstraße 120  |  38112 Braunschweig | Telefon 0531.32 32 53 
Fax 0531.30 39 18 | info@struss-gmbh.de  |  www.struss-gmbh.de


